
Test requested by (Health Care Professional) NUMED NUMED sIgG4 class  sIgG4 U/ml

Test date 0 0.00

Blood sample code (NUPAN) 34 1 0.35

2 0.70

3 3.50

4 17.50

5 50.00

6 100.00

Patient phone number

Patient e-mail

Barley  شعير f6 9.72 3

Buckwheat  الحنطة السوداء f11 14.91 3

Chestnut, sweet  كستناء f19 >100 6

Lupine, sweet ترمس f827 87.08 5

Millet  دخن f164 66.25 5

Oat شوفان f7 17.50 4

Potato بطاطس f35 9.72 3

Potato, sweet  بطاطاس، حلوة  f953 53.75 5

Rice أرز f9 22.08 4

Rice, wild أرز أسود f829 91.25 5

Rye  حبوب الجاودار f5 53.75 5

Wheat  القمح f4 17.50 4

 www.numed.me

Page 1

dffff

NUTRIPANEL B (Middle East and Lebanese plate B) - Food-specific IgG4 results

NUTRIPANEL A (Middle East and Lebanese plate A) - Food-specific IgG4 results

Patient Father Name

8/8/2017

Patient First Name jhbkjf

Grains/Starch الحبوب والنشويات

vfvfvf@jkjbfff

male

gggtgtPatient Last Name

Gender

552523335522

0 1 2 3 4 5 6

mailto:vfvfvf@jkjbfff


Beef  لحم بقر f27 35.81 4

Boar, Wild   لحم خنزير بري f166 70.42 5

Snail   (بزاق)حلزون f128 35.81 4

Lamb meat لحم حمل f88 17.50 4

Pork  لحم خنزير f26 87.08 5

Bean, white  فاصوليا بيضاء f15 49.54 4

Black-eyed pea  فاصوليا ذات العين السوداء f317 49.54 4

Broad bean (Fava) فول f288 91.25 5

Chickpea حمص f309 99.58 5

Lentil  عدس f65 62.08 5

Pea  بازيلا f12 17.50 4

Red kidney bean  فاصوليا حمراء f287 40.39 4

Soy bean  فول الصويا f14 50.00 5
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NUTRIPANEL B (Middle East and Lebanese plate B) - Food-specific IgG4 results

Meats اللحوم

Beans & legumes البقوليات

NUTRIPANEL A (Middle East and Lebanese plate A) - Food-specific IgG4 results

0 1 2 3 4 5 6



Anchovy  سمك أنشوفة f172 78.75 5

Blue mussel  بلح البحر f37 78.75 5

Carp  سمك الشبوط f233 17.50 4

Herring   سمك رنكة f21 74.58 5

Lobster   جراد البحر f80 <0,35 0

Mackerel  سمك الأسقمري f171 12.31 3

Octopus  أخطبوط f819 82.92 5

Oyster  أخطبوط f177 87.08 5

Pacific squid  حبار باسيفيكي f108 12.31 3

Salmon سمك السلمون f41 26.65 4

Sardine  سمك السردين f173 82.92 5

Shrimp   (قريدس)جمبري f24 26.65 4

Sole  سمك موسى f174 14.91 3

Tuna (yellowfin) تونة f40 22.08 4

Chicken  دجاج f83 53.75 5

Hen egg  بيضة دجاج f74 70.42 5

Hen egg white   بياض بيض دجاج f1 4.54 3

Hen egg yolk  صفار بيض دجاج f75 26.65 4

Ovalbumine  ألبومين البيض f67 66.25 5

Pigeon  لحم حمامة f571 7.13 3

Turkey meat لحم حبش f143 0.50 1
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Seafood الاطعمة البحرية

Poultry الدواجن

NUTRIPANEL A (Middle East and Lebanese plate A) - Food-specific IgG4 results

NUTRIPANEL B (Middle East and Lebanese plate B) - Food-specific IgG4 results
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Artichoke  أرضي شوكي f319 53.75 5

Beet root  الشمندر f191 0.50 1

bell pepper  فلفل f46 91.25 5

Brussels sprouts  كرنب بروكسيل f311 44.96 4

Button mushroom  فطر f141 ##### 6

Cabbage  ملفوف f39 14.91 3

Red cabbage ملفوف، أحمر f189 31.23 4

Capers  نبات الكبر s800 2.10 2

Carob  خروب f150 53.75 5

Carrot  جزر f31 >100 6

Cauliflower, raw  قرنبيط f62 12.31 3

Celery  كرفس f85 2.10 2

Chard سلق f840 >100 6

Chicory هندباء برية f837 95.42 5

Chives  بصل اخضر s26 >100 6

Coriander seed كزبرة s13 70.42 5

Cress  رشاد f64 57.92 5

Cucumber  خيار f120 22.08 4

Eggplant  باذنجان f149 2.10 2

Endive  انديف f185 95.42 5

Garlic  ثوم f47 44.96 4

Ginger  زنجبيل s15 >100 6

Green bean (french)  فاصوليا خضراء f950 78.75 5
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NUTRIPANEL A (Middle East and Lebanese plate A) - Food-specific IgG4 results

NUTRIPANEL B (Middle East and Lebanese plate B) - Food-specific IgG4 results

Vegetables الخضار
0 1 2 3 4 5 6



Green sprouting broccoli  بركولي أخضر f182 22.08 4

Hot Pepper  فلفل حريف f461 95.42 5

Iceberg lettuce   (كابوشا)خس آيسبرج f184 26.65 4

Kale  كرنب f187 99.58 5

Kohlrabi كرنب سلقي f163 9.72 3

Lemon    ليمون حامض f32 57.92 5

Lettuce (Romaine)  (روماني)خس f194 40.39 4

Letuce, type Lollo rosso خس احمر f852 57.92 5

Okra  بامية f379 82.92 5

Onion  بصلة f48 >100 6

Parsley  بقدونس f86 9.72 3

Pepper, green فلفل أخضر s803 87.08 5

Peppermint  نعناع f126 31.23 4

Pumpkin  يقطين f952 49.54 4

Radicchio  ملفوف احمر f313 0.50 1

Rocket (Arugula)  روكا f312 >100 6

Radish فجل f188 >100 6

Spinach  سبانخ f38 12.31 3

Swede (Turnip)  اللفت f101 9.72 3

Taro قلقاس f472 99.58 5

Thyme, Common  زعتر  s27 74.58 5

Tomato  (بندورة)طماطم f25 31.23 4

water cress  بقلة f641 14.91 3

Zucchini (Marrow)  كوسى f197 44.96 4
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Vegetables الخضار

NUTRIPANEL A (Middle East and Lebanese plate A) - Food-specific IgG4 results

NUTRIPANEL B (Middle East and Lebanese plate B) - Food-specific IgG4 results
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Apple  تفاحة f49 49.54 4

Blackberry ثمر العليق f207 70.42 5

Cane sugar   قصب السكر f226 14.91 3

Cherry  كرز f73 22.08 4

Date  بلح f222 82.92 5

Fig, fresh  تين، طازج f208 7.13 3

Grape  عنب f50 0.50 1

Guava  جوافة f940 35.81 4

Kiwi fruit كيوي f84 99.58 5

Kumquat   (كوموكوات)برتقال ذهبي f823 49.54 4

Litchi ليتشي f943 40.39 4

Mandarine  (ماندارين)ليمون يوسفي f34 66.25 5

Mango  مانجو f91 70.42 5

Nectarine   (نكتارين)زليقة f162 7.13 3

Orange  برتقال f33 4.54 3

Papaya  بابايا f947 44.96 4

Peach  دراق f53 4.54 3

Pear  إجاص f30 95.42 5

Pineapple  أناناس f52 2.10 2

Plum  خوخ f122 26.65 4

Pomelo  (بوملي)برتقال هندي f321 2.10 2

Pomegranates  رمان f491 >100 6

Raisin  زبيب f213 12.31 3
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NUTRIPANEL A (Middle East and Lebanese plate A) - Food-specific IgG4 results

NUTRIPANEL B (Middle East and Lebanese plate B) - Food-specific IgG4 results

Fruits الفواكه
0 1 2 3 4 5 6



Raspberry  فرامبواز f209 9.72 3

Rose hip  زعرور f343 7.13 3

Persimmon (Sharon, Kaki)  خرما f942 74.58 5

Strawberry  فراولة f44 31.23 4

Sugar melon   (شمام)بطيخ اصفر f842 >100 6

Water melon   (احمر)بطيخ f329 62.08 5

Blue cheese  جبنة زرقاء f82 44.96 4

Camembert, cheese  جبن كامامبير f94 31.23 4

Casein  كازين f78 74.58 5

Cheese, cheddar  جبن شيدر f81 35.81 4

Cow whey  مصل لبن البقر f236 22.08 4

Edam cheese  جبن روندال f190 35.81 4

Emmentaler, cheese  جبن إمانتال f873 12.31 3

Goat milk cheese جبن ماعز f203 57.92 5

Gruyère, cheese  جبن غرويير f874 66.25 5

Milk protein  بروتين الحليب f2 4.54 3

Milk, cow  حليب بقر f198 2.10 2

Mozzarella  جبن موزاريلا f859 7.13 3

Parmesan, cheese جبن بارميزان f201 53.75 5

Soy milk  حليب الصويا f142 44.96 4

Yoghurt لبن f205 66.25 5

 www.numed.me

Page 7

NUTRIPANEL A (Middle East and Lebanese plate A) - Food-specific IgG4 results

NUTRIPANEL B (Middle East and Lebanese plate B) - Food-specific IgG4 results

Fruits الفواكه

Milk & cheeses الحليب ومشتقاته
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Avocado pear  أفوكادو f181 91.25 5

Coconut  جوزة الهند f36 74.58 5

Cream  كريمة f863 62.08 5

Cream cheese جبنة قشدية f876 14.91 3

olive, black زيتون أسود f130 3.50 3

Olive, green  زيتون أخضر f812 40.39 4

Almond  لوز f20 49.54 4

Brazil nut  جوز برازيلي f18 17.50 4

Cashew nut  كاجو f204 62.08 5

Flaxseed  بذور الكتان f98 87.08 5

Hazel nut  بندق f17 74.58 5

Macadamia nut  ماكاداميا f345 70.42 5

Peanut   (فستق)فول سوداني f13 40.39 4

Pecan nut f103 0.35 1

Pine nut, pignoles حب صنوبر f216 78.75 5

Pistachio nut   (حلبي)فستق f818 78.75 5

Pumpkin seed   (ابيض، كبير)بذر يقطين f157 4.54 3

Sesame  سمسم f10 7.13 3

Sunflower seeds  الشمس (دوار)بذور عباد f156 57.92 5

Walnut  جوز f16 62.08 5
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Fats & oils الشحوم والزيوت

NUTRIPANEL A (Middle East and Lebanese plate A) - Food-specific IgG4 results

NUTRIPANEL B (Middle East and Lebanese plate B) - Food-specific IgG4 results

Nuts & seeds المكسرات والبذور
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Anise  يانسون s1 99.58 5

Baker yeast  خميرة الخباز f45 87.08 5

Brewer´s yeast  خميرة البيرة f450 35.81 4

Bay leaf  ورق الغار s4 0.50 1

Cayenne pepper  توابل حارة s30 78.75 5

Cacao  كاكاو f97 66.25 5

Cinnamon  قرفة s8 82.92 5

Coffee  قهوة f955 57.92 5

Gelatin (porcine)   (خنزير)جيلاتين f909 95.42 5

Gluten  غولتين f79 31.23 4

Licorice  سوس f964 62.08 5

Maple syrup شراب القيقب f856 4.54 3

Tamarind  تمر هندي f135 17.50 4

Tea, black   (عادي)شاي، أسود f99 91.25 5

Tea, Camomile  بابونج   f96 82.92 5

Tea, green  شاي، أخضر f848 0.50 1

Tofu  توفو f911 26.65 4

Vanilla  فانيلا s9 4.54 3

 www.numed.me

Page 9

Miscellaneous مختلف

NUTRIPANEL A (Middle East and Lebanese plate A) - Food-specific IgG4 results

NUTRIPANEL B (Middle East and Lebanese plate B) - Food-specific IgG4 results
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