
1 f4 1

2 f5 1

3 f6 1

4 f7 1

5 fx87
 

 1

6 fx602   1

7 f35 1

8 f14 1

9 fx451
 

1

10 f79 1

Evaluation Sheet/تقریر التقییم (EN/عربي)
Code CodeFood (الطعام) Food (الطعام)

12 23 3

NUTRISMART® – Level\المستوى

Patient:

Date of birth:

Date of test:

Signature: 

Medical history:

Make sure to read under proper light conditions!!
Compare the patient signals (the middle and right 
band) in each test area with the standard (left 
control band)

!

 

*corresponds to a 
moderate or high sIgG4 
level. These results 
are regarded clinically 
relevant if they are in 
correlation with the 
medical history and 
symptoms

NUTRISMART®-Level slgG4 Concentration

1 low منخفض  
2* moderate متوسط
3* high مرتفع

11 f13 1

12 f17 1

13 f20 1

14 f29 1

15 fx88   1

16 fx90
 

1

17 f49 1

18 f52 1

19 f84 1

20 f97

Wheat قمح 

Rye حبوب الجاودار

Barley شع�

Oat شوفان

Grain Mix A  مزيج الحبوب  
Buckwheat الحنطة السوداء 
Amaranth قطيفة | Goosefoot زربيح

Corn ذرة | Rice أرز

Potato بطاطس

Soy صويا

Yeast Mix مزيج  الخم�ة 
Baker‘s yeast خم�ة الخباز 
Brewer‘s yeast خم�ة الب�ة 

Gluten غولت�

Peanut (فستق) فول سودا�   

Hazelnut بندق

Almond لوز 

Banana موز

Fruit Mix A  مزيج الفواكه  
Lemon (ليمون) حامض | Orange برتقال

Fruit Mix B مزيج الفواكه  
Strawberry فراولة 
Grape عنب |

Apple تفاح

Pineapple أناناس

Kiwi fruit كيوي

Cacao كاكاو

Grain Mix B مزيج الحبوب   

Peach دراق

1

21 f1 1

22 f75 1

23 f78 1

24 f199 1

25 f300 1

26 f325 1

27 f3 1

28 fx97 1

29 f40 1

30 fx81  1

31 f25 1

32 fx144 1

33 fx98 1

34 fx99 1

35 fx96 1

36 f88 1

37 fx91 1

38 fx92  1

39 f955 1

40 f89

Egg white بياض البيضة

Egg yellow صفار البيضة

Casein كازي�

Cow‘s milk حليب البقر

Goat‘s milk حليب الماعز

Sheep‘s milk  حليب الغنم

Cod سمك القد

Fish Mix مزيج الأس¨ك  
Salmon سمك السلمون 
Trout سمك السلمون المرقط

Tuna تونة

Seafood Mix مزيج فاكهة البحر 
Shrimp (قريدس) جمبري  
Squid حبار| Octopus أخطبوط

Tomato (بندورة) ط¨طم 
Legume Mix 
Pea بازيلا  
Green bean فاصوليا خضراء

Veg. Mix A مزيج الخضار   
Carrot جزر | Celery كرفس

Veg. Mix B مزيج الخضار   
Cabbage (ملفوف) كرنب  
Broccoli بروكلي

Leek Mix مزيج كراث\بصل 
Garlic ثوم | Onion بصل
Leek كراث

Lamb لحم  حمل    
Mutton لحم خروف

Meat Mix A مزيج  اللحوم   
Pork لحم خنزير | Beef لحم بقري  

Meat Mix B مزيج  اللحوم  
Chicken دجاج |Turkey ديك رومي 

Coffee قهوة

Mustard خردل

 مزيج البقوليات

1

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

2 3

1


